
高齢者の褥瘡予防における
ポジショニングとスキンケア

【お問い合わせ先】
京都中部総合医療センター リハビリテーション科内
南丹圏域地域リハビリテーション支援センター
TEL: 0771-42-2510（代） FAX: 0771-42-2528
Email：rehashien@kyoto-chubumedc.or.jp
担当：谷本

お申し込みは
こちらから

ぜひお気軽にご参加ください。

褥瘡予防の鍵は、適切なポジショニングと日常的なスキンケアです。本研修では、褥瘡発生
のメカニズムを理解したうえで、予防の基本と実践的なアプローチをお伝えします。
臨床現場でのケアの質をさらに高め、利用者の安全・安心を守る一助となれば幸いです。

南丹圏域地域リハビリテーション支援センター
令和7年度 第3回 看護職・介護職
リハビリテーションステップアップ研修

参加対象：医療・介護・福祉に関わる全ての職種の方
参 加 費 ：無料
参加方法：下記QRコードよりお申込みいただくか、

Email・FAXにてご連絡ください。

会
場

講
師

京都中部総合医療センター
第2病棟5階 講堂

＊動きやすい服装でお越しください

京都中部総合医療センター

皮膚・排泄ケア認定看護師 中西智美氏

南丹市国民健康保険南丹みやま診療所

作業療法士 垣村将典氏

水

開催日時

10月29日
13：30
～15：00



お申し込み方法

以下のいずれかの方法にてお申し込みください。

・Googleフォームより
案内状のQRコードを読み取ってください。

・Email：下記①～⑤をご記入の上、ご送信ください。
【rehashien@kyoto-chubumedc.or.jp】宛までお願いいたします。

・FAX：下記の送信表に必要事項をご記入の上、ご送信ください。

送信表 FAX番号：0771-42-2528
＊ご参加を希望される研修会に✅をご記入ください

会場はいずれも、京都中部総合医療センター第2病棟 5階講堂です

□ 第2回 事例検討会
日時：9月25日（木）13:30 – 15:00
内容：『歩行補助具の基礎と選定のポイント～現場で役立つ実践知識～』
講師：松本大輔氏（京都中部総合医療センター 理学療法士）
協力：株式会社 三笑堂

□ 第3回 看護職・介護職リハビリテーションステップアップ研修
日時：10月29日（水）13:30 – 15:00
内容：『高齢者の褥瘡予防におけるポジショニングとスキンケア』
講師：中西智美氏（京都中部総合医療センター 皮膚・排泄ケア認定看護師）

垣村将典氏（南丹みやま診療所 作業療法士）

送信先：京都中部総合医療センターリハビリテーション科内 南丹圏域地域リハビリテーション支援センター 谷本宛

①
フリガナ

お名前

② 所属
（ご勤務先）

③ 部署

④ 職種

⑤ 連絡先

TEL :

Email :


